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EL PAPA LEON Y LA CUARESMA
DE 2026

En el mensaje de Cuaresma que el Papa acaba de dirigir a todo el
pueblo cristiano, nos invita a hacer de esta Cuaresma de 2026 un ca-
mino de conversion profunda, liberandonos de las distracciones Dice

que todo camino de conversion empieza permitiendo que la Pala-

bra de Dios toque nuestros corazones y acogiéndola con espiritu

docil.

Siempre que la escucha es auténtica pro-
voca una respuesta que hace cambiar nuestra
manera de vivir y de relacionarnos con los de-

mas. Ademas de escuchar la Palabra de Dios,

también debemos escuchar a los mas vulne-
rables, a los pobres y a quienes sufren, con
~ar una fe que nos empuja a la compasion y a la

Justicia.



El ayuno —dice Leon-- es un signo exterior de la conversion inte-
rior, que nos ayuda a purificar nuestros deseos y a hacer crecer nuestro
corazon. Y anade que aquello a lo que renunciamos nos ayuda a

gobernar nuestros deseos y orientarlos hacia Dios y hacia el bien.

Ademas del ayuno tradicional, el Santo Padre propone también
otra manera de ayunar cuando dice: empezamos por desarmar nues-
tra lengua, hacemos un ayuno de palabras duras, que hieren, juz-
gan precipitadamente o difunden odio, absteniéndonos de calum-
nias y de hablar mal de esos que no estan y no pueden defenderse.
Y nos invita a cultivar un lenguaje que construya paz, respeto y espe-

ranza.

El Papa nos anima a que en la familia, en el trabajo, en las redes
sociales y en nuestras comunidades cristianas, sustituyamos las pa-

labras que dividen por palabras de bondad, de respeto y de paz.

Leon XIV insiste en que el camino de la Cuaresma no debemos
hacerlo individualmente sino en comunidad, como Iglesia, haciendo de
un lugar donde la misericordia y el amor se vivan de manera concreta.
Y anade que todos debemos trabajar para construir la civilizacion del
amor: Que nuestras comunidades sean lugares donde el grito
de quienes sufren encuentre acogida y escucha, abra caminos
de liberacion... contribuyendo a construir una civilizacion del

amor.



NOTICIAS

UNA BELLA INICIATIVA DE MOVIDA CON JESUS Y ALGUNOS MIEM-
BROS DE REINA CONSTANZA El pasado 29 de diciembre un grupo de una

veintena de ninos, jovenes y adultos de nuestra Parroquia visitaron la resi-
dencia de mayores de Cala Estancia. Cantando villancicos intentaron trans-
mitirles la alegria del nacimiento de Jesuis. Desde la residencia se mostraron
muy agradecidos e invitaron a los cantores a merendar, ademas de dedicarles
posteriormente una hermosa carta. Entre otras cosas les dicen: "sus cuerdas
dejan de ser sdlo instrumentos para convertirse en verdaderos vinculos
humanos que nos abrazan a todos... La gente mayor en ocasiones nos
sentimos solos... por eso que hayan venido ha sido un acto de generosi-
dad que nos ha hecho sentirnos acompanados y queridos... El mundo
necesita mas proyectos como el suyo". El grupo visitante nos comentan que

fue una experiencia muy enriquecedora y que piensan repetir.

LOABLE TRABAJO DEL GRUPO DE LIMPIEZA DEL TEMPLO PARRO-

QUIAL Cada viernes puntualmente a las 9 de la manana, comparecen en la
Parroquia un grupo de personas que se dedican a dejar la iglesia limpia
como una patena a fin de que, quienes vengan a misa o a rezar, la encuentren
en las mejores condiciones posibles. Se trata de un grupo de volutariado. Ha-
cen el trabajo por Dios y por los hermanos de manera gratuita, discreta
y generosa, sin que nadie se lo agradezca y se lo recompense, exactamente
como dice el Evangelio que tenemos que hacer las cosas. Seguro, sin em-
bargo, que el Senior toma buena nota de su generosidad y se lo tiene muy

en cuenta.



VIDA CRECIENTE CELEBRA CON LA DIOCESIS SU FIESTA PATRO-

NAL El dia de la Candelaria, 2 de febrero, un grupo de este movimiento cris-
tiano de personas mayores de la Parroquia se unieron a la celebracion dio-
cesana de sus patronos Simeon y Anna. El obispo Sebastia Taltavull presidio
la Eucaristia en la Parroquia ciudadana de la Santisima Trinidad. Después
de la misa, en el reparto de diplomas, uno fue por la Sra. Maria Prohens,
que hasta hace poco fue la animadora del grupo parroquial; y otro por el Sr.
Diego Polo que inmortaliza cada encuentro diocesano con un bello reportaje

audiovisual. jEnhorabuena a ambos!

EVANGELIO DOMINICAL, HOMILIA Y CANTICO DE COMUNION EN
LAS JERGAS SOCIALES Desde ya hace anos, el Sr. Diego Polo, feligrés de

nuestra Parroquia, y experto "amateur" en medios audiovisuales de comu-
nicacion, hace subir a You Tube y a las redes sociales las celebraciones
mas importantes de nuestra Parroquia para que puedan disfrutar muchos
seguidores, entre ellos los enfermos. Los reportajes que elabora tienen siem-
pre una gran calidad y estan hechos con gran "profesionalidad" y exquisi-
tez. Ultimamente también, cada semana, sube a las redes sociales el Evan-
gelio, la homilia y el canto de comunion del coro de adultos de la misa
dominical de las 12h. Desde aqui queremos felicitarle y agradecerle una la-

bor tan digna y meritoria.

REUNION MENSUAL DE LOS PADRES DE LA CATEQUESIS SEMA-

NAL Un dia cada mes, los padres y madres de los nifios y ninas que vienen

a Catequesis entre semana, son invitados a permanecer en la Parroquia
mientras sus hijos estan con las Catequistas. Padres y nifios entran juntos,
y empiezan compartiendo una dinamica conjunta. Después, cuando las Ca-
tequistas se reunen con su grupo, los padres y madres quedan con Joaquina
Salva, misionera del Verbum Deli, y se dedican a la reflexion y a la plegaria,
generalmente a partir de un montaje audiovisual. El encuentro termina a las
18,30h. cuando los pequenos salen de la Catequesis. Los padres que parti-

cipan de esta experiencia, estan muy satisfechos.

EL AGRUPAMIENTO REINA CONSTANZA CELEBRA EL CARNAVAL A
FAVOR DE LA SAPIENCIA




CUARESMA 2026. LA SONRISA
DE DIOS

Algunos sectores cristianos definen la Cuaresma como el tiempo de la
"tristeza luminosa" porque es un tiempo de dolor que acabara con la gran
alegria de la Pascua. Otros, lo entienden como la oportunidad de compartir

la sonrisa de Dios en la Tierra, manifestado en el misterio pascual.

No se puede desligar Cuaresma y Pascua, camino y final, porque el ob-
jetivo de la Cuaresma es la preparacion espiritual para participar de la
fiesta de la Resurreccion. Es un tiempo de crecimiento personal y espiritual
que invita a mirar nuestro interior, examinar aquellas conductas que deben
mejorarse y llegar a la conversion, que significa arrepentimiento y cambio

de vida desde la reconciliacion con Dios y con los hermanos.

Podriamos preguntarnos
como se podria conseguir esta con-
version. Aunque el camino es perso-
nal, la Iglesia recomienda , como
. guias, el ayuno, la limosna y la

oracion.

EL AYUNO debe ser un acto

de penitencia y de solidaridad en el
que la privacion de los placeres debe ayudar a enriquecer las necesidades ma-
teriales o espirituales de los mas vulnerables. El auténtico ayuno no se puede
limitar a privarnos de la comida. Supone renunciar a cosas realmente cos-
tosas: una comodidad, una vida facil, el egoismo, la vanidad, la enemis-

tad, la explotacion o cualquier conducta insolidaria.



LA LIMOSNA es un acto de justicia social y de fraternidad universal.

Pero, en palabras del Papa Francisco, debemos desconfiar de la limosna que
no cuesta ni mortifica. La limosna cuaresmal no quiere decir, sélo, com-
partir bienes materiales, sino practicar las obras de misericordia mate-
riales y espirituales, repartir alegria, paz, y perdon. También, al regalar
amor a nuestros familiares y amigos y reconciliacion a nuestros enemi-

gos.

LA ORACION debe partir de la humildad de nuestra pequefa existen-

cial: "recuerda que eres polvo y en polvo te convertiras". Desde su imperfeccion,
el hombre necesita el auxilio espiritual para pausar el ajetreo de la vida,
buscar en su interior y meditar para conectar con Dios, la naturaleza y los

demas, especialmente los mas desafortunados.

Dentro de la tristeza atribuida a la Cuaresma podriamos encontrar la
sonrisa de Dios si entendemos que su esencia esta en detectar las carencias
personales y superarlas hasta llegar a un cambio de vida permanente. Por ello,
deberia convertirse todo el ano en una continua Cuaresma que, con la prac-

tica de sus valores, persigue la alegria de la Pascua.



Cuaresma 2026

Programa parroquial

» Cada domingo:

o Exposicion del Santisimo a las 17,30h.
o Canto de Visperas a las 18,00h.
» Cada miércoles: o Exposicion del Santisimo de 11,30h. a
12,00h.

» Cada jueves:

o Rezo de Visperas con la Misa (si no hay funeral).

» Via Crucis:

o Cada martes a las 11,30h. o Cada viernes a las

19,30h.
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> Conferencias Cuaresmales predicara Mn Teodor Suau:

o Martes 17 de marzo a las 20,00h. :

"Una mirada a la actualidad desde el amor. La mirada de

Jesus sobre el mundo".
o Miércoles 18 de marzo a las 20,00h. :

"La idea de Jesus sobre el amor: comentario de algunos

textos del Evangelio".
o Jueves 19 de marzo a las 20,00h. :

"Yo soy una ilusion de Dios". Comentario a Jo 1, 1-8.

> Domingo de Ramos, 29 de marzo:

o Via Crucis: Jardines Hermanitas de los Pobres a las

20,30h.

» Celebracion Penitencial: Martes Santo, 31 de marzo,

20,00h.




