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EL PAPA LLEÓ I LA QUARESMA 

DE 2026  

 

En el missatge de Quaresma que el Papa acaba d´adreçar a tot el 

poble cristià, ens convida a fer d´aquesta Quaresma de 2026 un camí 

de conversió profunda, alliberant-nos de les distraccions Diu que tot 

camí de conversió comença permetent que la Paraula de Déu toqui 

els nostres cors i acollint-la amb esperit dòcil.  

 

 Sempre que l´escolta és autèntica provoca 

una resposta que fa canviar la nostra manera de 

viure i de relacionar-nos amb els altres. A més 

d´escoltar la Paraula de Déu, també hem d´es-

coltar els més vulnerables, els pobres i els 

qui pateixen, amb una fe que ens empeny a 

la compassió i a la justícia.  

 



El dejuni –diu Lleó-- és un signe exterior de la conversió interior, 

que ens ajuda a purificar els nostres desitjos i a fer créixer el nostre cor. 

I afegeix que allò a què renunciam ens ajuda a governar els nostres 

desitjos i orientar-los cap a Déu i cap al bé.  

 

A més del dejuni tradicional, el Sant Pare proposa també una altra 

manera de dejunar quan diu: comencem per desarmar la nostra llen-

gua, facem un dejuni de paraules dures, que fereixen, judiquen 

precipitadament o difonen odi, abstenint-nos de calumnies i de 

parlar malament d´aquells que no hi són i no poden defensar-se. I 

ens convida a cultivar un llenguatge que construeixi pau, respecte i es-

perança.  

 

El Papa ens anima a què en la família, a la feina, en les xarxes 

socials i en les nostres comunitats cristianes, substituïguem les pa-

raules que divideixen per paraules de bondat, de respecte i de pau.  

 

Lleó XIV insisteix que el camí de la Quaresma no l’hem de fer in-

dividualment sinó en comunitat, com Església, fent d´ella un lloc on la 

misericòrdia i l’amor se visquin de manera concreta. I afegeix que tots 

hem de treballar per construir la civilització de l’amor: Que les nostres 

comunitats siguin llocs on el crit dels qui pateixen trobi aco-

llida i escolta, obri camins d´alliberació... contribuint a cons-

truir una civilització de l´amor.  

  



  NOTÍCIES  

UNA BELLA INICIATIVA DE MOGUDA AMB JESÚS I ALGUNS MEM-

BRES DE REINA CONSTANÇA   El passat 29 de desembre un grup d’una 

vintena de nins, joves i adults de la nostra Parròquia varen visitar la residèn-

cia de majors de Cala Estància. Cantant nadales intentaren transmetre’ls 

l’alegria del naixement de Jesús. Des de la residència es varen mostrar molt 

agraïts i convidaren els cantaires a berenar, a més de dedicar-los posterior-

ment una hermosa carta. Entre altres coses les diuen: “sus cuerdas dejan 

de ser sólo instrumentos para convertirse en verdaderos vínculos huma-

nos que nos abrazan a todos… La gente mayor en ocasiones nos senti-

mos solos… por eso que hayan venido ha sido un acto de generosidad 

que nos ha hecho sentirnos acompañados y queridos… El mundo nece-

sita más proyectos como el suyo”. El grup visitant ens comenten que fou 

una experiència molt enriquidora i que pensen repetir.  

LLOABLE TREBALL DEL GRUP DE NETEJA DEL TEMPLE PARRO-

QUIAL Cada divendres puntualment a les 9 del matí, compareixen a la Pa-

rròquia un grup de persones que es dediquen a deixar l’església neta com 

una patena a fi de que, els qui venguin a missa o a pregar, la trobin en les 

millors condicions possibles. Es tracta d’un grup de volutariat. Fan la feina 

per Déu i pels germans de manera gratuïta, discreta i generosa, sense que 

ningú les ho agraesqui i les ho recompensi, exactament com diu l’Evangeli 

que hem de fer les coses. Segur, però, que el Senyor pren bona nota de la 

seva generositat i els ho té ben en compte.  

VIDA CREIXENT CELEBRA AMB LA DIÒCESI LA SEVA FESTA PA-

TRONAL El dia de la Candelera, 2 de febrer, un grup d´aquest moviment cris-

tià de persones majors de la Parròquia es varen unir a la celebració dioce-

sana dels seus patrons Simeó i Anna. El bisbe Sebastià Taltavull presidí 

l’Eucaristia a la Parròquia ciutadana de la Santíssima Trinitat. Després de 

la missa, en el repartiment de diplomes, un va ser per la Sra. Maria Pro-

hens, que fins fa poc fou l'animadora del grup parroquial; i un altre pel Sr. 

Diego Polo que immortalitza cada trobada diocesana amb un bell reportatge 

audiovisual. Enhorabona a tots dos!  



 

EVANGELI DOMINICAL, HOMILIA I CÀNTIC DE COMUNIÓ A LES XE-

RXES SOCIALS Des de ja fa anys, el Sr. Diego Polo, feligrès de la nostra 

Parròquia, i expert “amateur” en mitjans audiovisuals de comunicació, fa 

pujar a You Tube i a les xerxes socials les celebracions més importants de 

la nostra Parròquia perquè en puguin gaudir molts de seguidors, entre ells 

els malalts, Els reportatges que elabora tenen sempre una gran qualitat i 

estan fets amb gran “professionalitat” i exquisidesa. Darrerament també, 

cada setmana, enfila a les xerxes socials l’Evangeli, l’homilia i el cant de 

comunió del cor d’adults de la missa dominical de les 12h. Des d’aquí 

volem felicitar-lo i agraïr-li una labor tan digna i meritòria.  

REUNIÓ MENSUAL DELS PARES DE LA CATEQUESI SETMANAL   Un 

dia cada mes, els pares i mares dels nins i nines que venen a Catequesi entre 

setmana, són convidats a quedar a la Parròquia mentre els seus fills són 

amb les Catequistes. Pares i nins entren junts, i comencen compartint una 

dinàmica conjunta. Després, quan les Catequistes es reuneixen amb el seu 

grup, els pares i mares queden amb Joaquina Salvà, missionera del Verbum 

Dei, i es dediquen a la reflexió i a la pregària, generalment a partir d’un 

muntatge audiovisual. La trobada acaba a les 18’30h. quan els petits surten 

de la Catequesi. Els pares que voluntariament participen d’aquesta ex-

periència, n’estan molt satisfets.  

 

L'AGRUPAMENT REINA CONSTANÇA CELEBRA EL CARNESTOLTES 

A FAVOR DE LA SAPIÈNCIA  

 

  



 

QUARESMA 2026. EL SOMRIURE 

DE DÉU  

Alguns sector cristians defineixen la Quaresma com el temps de la “tris-

tesa lluminosa” perquè és un temps de dolor que acabarà amb la gran alegria 

de la Pasqua. Altres, ho entenen com l’oportunitat de compartir el somriure 

de Déu a la Terra, manifestat en el misteri pasqual.  

No se pot deslligar Quaresma i Pasqua, camí i final, perquè l’objectiu 

de la Quaresma és la preparació espiritual per participar de la festa de la 

Resurrecció. És un temps de creixement personal i espiritual que convida a 

mirar el nostre interior, examinar aquelles conductes que s’han de millorar i 

arribar a la conversió, que vol dir penediment i canvi de vida des de la 

reconciliació amb Déu i amb els germans.  

Podríem demanar-nos com es 

podria aconseguir aquesta conver-

sió. Tot i que el camí és personal, 

l’Església recomana , com a guies, el 

dejuni, l’almoina i l’oració.  

EL DEJUNI ha d’ésser un acte 

de penitència i de solidaritat en el 

qual la privació dels plaers ha d’aju-

dar a enriquir les necessitats materials o espirituals  

dels més vulnerables. L’autèntic dejuni no se pot limitar a privar-nos 

del menjar. Suposa renunciar a coses realment costoses: una comoditat, 

una vida fàcil, l’egoisme, la vanitat, l’enemistat, l’explotació o qualsevol 

conducta insolidària.  



L’ALMOINA és un acte de justícia social i de fraternitat universal. Però, 

en paraules del Papa Francesc, hem de desconfiar de l’almoina que no costa 

ni mortifica. L’almoina quaresmal no vol dir, només, compartir béns ma-

terials, sinó practicar les obres de misericòrdia materials i espirituals, 

repartir alegria, pau, i perdó. També, en regalar amor als nostres familiars 

i amics i reconciliació als nostres enemics.  

L’ORACIÓ ha de partir de la humilitat de la nostra petitesa existencial: 

“recorda que ets pols i en pols te convertiràs”. Des de la seva imperfecció, 

l’home necessita l’auxili espiritual per pausar el trull de la vida, escorcollar 

l’interior i meditar per connectar amb Déu, la natura i els altres, especial-

ment els mes desafortunats.  

Dins la tristor atribuïda a la Quaresma podríem trobar el somriure de 

Déu si entenem que la seva essència està en detectar les mancances personals 

i superar-les fins arribar a un canvi de vida permanent. Per això, s’hauria de 

convertir tot l’any en una continua Quaresma que, amb la pràctica dels seus 

valors, persegueix l’alegria de la Pasqua.  

  



Quaresma 2026  

 

Programa parroquial 

 

➢ Cada diumenge:  

o Exposició del Santíssim a les 17,30h.  

o Cant de Vespres a les 18,00h.  

➢ Cada dimecres: o Exposició del Santíssim de 11,30h. a 

12,00h.  

➢ Cada dijous:  

o Rés de Vespres amb la Missa (si no hi ha funeral).  

➢ Via Crucis:  

o Cada dimarts a les 11,30h. o Cada divendres a les 

19,30h.  

  

 

  

➢ Conferències Quaresmals predicarà Mn Teodor Suau:   

o Dimarts 17 de març a les 20,00h. :  



“Una mirada a l’actualitat des de l’amor. La mirada de Je-

sús sobre el món”.  

 

o Dimecres 18 de març a les 20,00h. :  

“La idea de Jesús sobre l’amor: comentari d’alguns textes 

de l’Evangeli”.  

o Dijous 19 de març a les 20,00h. :   

“Jo som una il·lusió de Déu”. Comentari a Jo 1, 1-8.  

 

➢ Diumenge del Ram, 29 de març:  

 

o Via Crucis: Jardins Germanetes dels Pobres a les 

20,30h.  

 

➢ Celebració Penitencial: Dimarts Sant, 31 de març, 

20,00h.  

 


